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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมครูปฐมวยัด้านการผลิตส่ือการศึกษา   

เพื่อพฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั  เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาความรู้ ความเข้าใจด้านการผลิต

ส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการฝึกอบรม และเพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรม

ส่งเสริมทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั กลุ่มเป้าหมายท่ีใชเ้ป็นครูปฐมวยัท่ีเป็นศิษยเ์ก่า จาํนวน 40 คน และเด็ก

ปฐมวยั  ชาย-หญิง จาํนวน  40 คน ชาย-หญิง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ  1) หลกัสูตรฝึกอบรมครูปฐมวยั

ดา้นการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั 2) แบบทดสอบวดัความรู้ ความเขา้ใจดา้นการ

ผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา EF ของเด็กปฐมวยั 3) แผนการจดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั 

จาํนวน 14 แผน  4) แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะสมอง EF เด็กปฐมวยัขณะทาํกิจกรรม สถิติท่ีใชใ้นการ

วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช ้ t–test (Dependent  

Samples)  ผลการศึกษา  พบวา่ 1) หลกัสูตรฝึกอบรมครูปฐมวยัดา้นการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF 

ของเด็กปฐมวยั  ประกอบด้วย หลักการ วตัถุประสงค์ เน้ือหา วิธีการฝึกอบรม ส่ืออุปกรณ์ การวดัและ

ประเมินผล โดยเน้ือหาของหลกัสูตรเป็นภาคทฤษฏี 1 หน่วย ไดแ้ก่ ความรู้ทัว่ไปเก่ียวพฒันาทกัษะ EF ของเด็ก

ปฐมวยั  และภาคปฏิบติั 5 หน่วย ไดแ้ก่  ขนมแสนอร่อย ผกัดีมีประโยชน์ หุ่นถุงกระดาษ ของเล่นแสนสนุก 

และร้านรถเข็นขายของ  และจากผลการประเมินหลกัสูตรฝึกอบรมโดยผูเ้ช่ียวชาญ  พบว่า ผลการประเมิน

ความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตรฝึกอบรม อยู่ในระดบัใชไ้ดทุ้กรายการประเมิน 2) 

ผลการพฒันาความรู้ ความเขา้ใจดา้นการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั จากฝึกอบรม

กบัครูปฐมวยั จาํนวน 2 วนั โดยการบรรยาย สาธิต ฝึกปฏิบติั จากสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการผลิต

ส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทักษะ EF พบว่า ครูมีความสนใจในการฝึกอบรมและสามารถปฏิบัติการผลิต

ส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา EF ได ้และจากการฝึกอบรม พบวา่ครูปฐมวยัมีความรู้ก่อนและหลงัการอบรมแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  3) ผลการจดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั พบวา่ จาก

การสังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะสมอง EF เด็กปฐมวยัขณะทาํกิจกรรม เด็กปฐมวยัมีทกัษะ EF ในแต่และ

สัปดาห์เพิ่มข้ึน  
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Abstract  

 This study has the objectives To develop training courses for early childhood teachers in the 

production of educational media. To develop the EF skills of early childhood. To compare the results of 

knowledge development An understanding of the production of educational materials to develop the EF 

skills of early childhood before and after training. And to study the results of activities promoting EF skills 

in early childhood. The target group was 40 primary school teachers who were alumni and 40 male and 

female Preschool children. The research instruments were 1) Early Childhood Teacher Training Program in 

producing educational material to develop early childhood EF skills. 2) Knowledge test. Understanding the 

production of educational material for the EF development of preschool children 3) 14 plans for the EF 

skills promotion activities of preschool children 4) the behavioral observation form on early childhood EF 

brain skills while doing activities.The statistics used for data analysis were mean, standard deviation. And 

test the hypothesis using t – test (Dependent Samples). The results of the study found that 1) Early 

Childhood Teacher Training Program in producing educational material for developing EF skills of early 

childhood, consisted of principles, objectives, content, training methods, materials, measurement and 

evaluation equipment. The course content is one theoretical unit, ie general knowledge about developing EF 

skills of early childhood. And practical 5 units, including delicious desserts, good vegetables, useful Paper 

bag puppet Fun toys And shopping carts. And from the evaluation of the training program by experts, it was 

found that the evaluation of the suitability and consistency of the training program outline. At the level 

available for all items assessed 2) results of knowledge development An understanding of the production of 

educational materials to develop the EF skills of early childhood. From 2 days of training with primary 

school teachers by giving lectures, demonstrations, practice from behavior observation, ability to produce 

educational materials to develop EF skills. It was found that teachers were interested in training and were 

able to produce educational materials to develop EF and from training. It was found that the pre- and post-

training knowledge was significantly different at the level of 0.01 3) The results of the EF skill promotion 

activities of the early childhood were found that from the observation of the behavior of the early childhood 

EF brain skills. activity Early childhood has increased EF skills in and out of the week. 
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1. บทนํา 

การวางรากฐานใหก้บัเด็กในระดบัปฐมวยัซ่ึงเป็นวยัช่วงเวลาทองของการพฒันา เติบโตไปสู่การ

เป็นเยาวชนและผูใ้หญ่ในอนาคตนั้น เร่ิมตน้จากการเสริมสร้างทกัษะสมองเพื่อจดัการชีวติให้สําเร็จ  เป็น

ทกัษะกระบวนการทาํงานของสมองส่วนหนา้ ในการทาํหนา้ท่ีควบคุมกาํกบัความคิด อารมณ์ และการ

กระทาํ ผ่านการทาํงานท่ีเช่ือมโยงทางความคิด มาประเมิน วิเคราะห์ ตดัสินใจ วางแผน เร่ิมลงมือทาํ 

ตรวจสอบตนเอง และแกไ้ขปัญหา อนัเป็นผลทาํใหบุ้คคลคิดเป็น เรียนรู้เป็น จดจาํคาํสั่งแลว้นาํไปปฏิบติั  

มุ่งใจจดจ่อ ยบัย ั้งชัง่ใจ มีเหตุผล กาํกบัอารมณ์และพฤติกรรมตนเอง วางแผนทาํงานเป็น จดัการกบังาน

หลายๆ อยา่งได ้จนเกิดพฤติกรรมท่ีนาํไปสู่เป้าหมายและความสําเร็จไดอ้ยา่ง มีประสิทธิภาพ ดงัแนวคิด

ของ สุภาวดี หาญเมธี (2559 : 17) กล่าววา่ Executive Functions หรือ EF นั้นมีความสําคญัต่อการพฒันา

เด็กเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะในเด็กเล็กตั้งแต่วยั 3 ขวบเป็นตน้ไปจนถึงวยั 6 ขวบ EF คือ เคร่ืองมือท่ีจะ

ทาํให้เด็กตวัเล็กๆ ของเราเติบโตเป็นมนุษยผ์ูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ ถึงแมว้่าเด็กๆ จะไม่ได้เกิดมาพร้อมกับ

ทกัษะ EF ตั้งแต่เกิด แต่พวกเขาก็เกิดมาพร้อมศกัยภาพท่ีจะเรียนรู้ EF ไดเ้ป็นอยา่งดี และแนวคิดของ 

นวลจนัทร์  จุฑาภกัดีกุล (2558 : 56) กล่าวว่า ช่วงปฐมวยัสมองส่วนหน้าสุดจะมีการพฒันาอยา่งมาก 

ส่ิงแวดลอ้ม การเล้ียงดูและการอบรมสั่งสอนเป็นปัจจยัท่ีช่วยให้ก่ิงประสาทแตกแขนงและเกิดการสร้าง 

Synapses ในสมองส่วนหนา้สุด (Prefrontal Cortex) ซ่ึงเป็นกลไกสําคญัท่ีจะช่วยให้เด็กไดน้าํขอ้มูลจาก

ส่ิงแวดล้อมมาประมวลผลและคดักรองก่อนท่ีจะนาํมาใช้ในการคิดตดัสินใจเพื่อกาํกับตนเองไปสู่

ความสาํเร็จ การฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองเป็นการสร้างเครือข่ายเส้นใยประสาทเช่ือมโยงสมองหลายๆ บริเวณ

ทางดา้นหลงักบัสมองส่วนหนา้สุด ซ่ึงจะช่วยให้เด็กมีทกัษะการคิดท่ีช่วยให้สามารถกาํกบัตนเองไปสู่

เป้าหมายได้ ทั้งน้ีเด็กแต่ละคนมีทกัษะ EF มากน้อยต่างกนั เด็กบางคนบกพร่องเพียงบางด้าน การ

ส่งเสริมเด็กใหมี้ทกัษะ EF ท่ีดีตามวยันั้นจะช่วยลดปัญหาพฤติกรรม ปัญหาการเรียน ปัญหาสังคม ความ

กา้วร้าว  ใชค้วามรุนแรง ติดบุหร่ี สุรา ยาเสพติด การพนนั แต่ในทางตรงกนัขา้มความบกพร่องของ EF 

ในเด็กเล็ก หากปล่อยทิ้งไวโ้ดยไม่ทาํอะไร  มกัจะหายไปเอง แต่จะชดัเจนมากข้ึนเร่ือยๆ เม่ือเด็กโตข้ึน  

นอกจากน้ีแนวคิดของ ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์(2562 : 15) กล่าววา่ พฒันาการขั้นท่ีหน่ึงจะเป็นฐาน

ของขั้นต่อไปเสมอ ถ้าตวัตนไม่ดี ทกัษะก็จะไม่ดี เม่ือทกัษะพฒันาการทั้ง 4 ด้านไม่ดี ทกัษะ EF 

(Executive Functions) ก็จะไม่ดี ในทางเดียวกนั ถา้ EF (Executive Functions) ไม่ค่อยถูกฝึกทกัษะก็จะ

ไม่ดี ตวัตนก็จะไม่ดีดว้ย   

ด้วยสถานการณ์ความจําเป็นเร่งด่วนตามนโยบายรัฐบาลท่ีจะยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชากร  ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาคุณภาพคน พบวา่ ยงัมีปัญหาในแต่ละช่วงวยัและส่งผลกระทบต่อเน่ืองถึง

กนัตลอดช่วงชีวติ ตั้งแต่พฒันาการไม่สมวยัในเด็กปฐมวยั ส่งผลลพัธ์ทางการศึกษาของเด็กปฐมวยัเรียน

ค่อนขา้งตํ่า ดงันั้นการพฒันาเด็กให้เติบโตอยา่งมีคุณภาพ จึงตอ้งให้ความสําคญักบัการวางรากฐานของ

การพฒันาคนให้มีความสมบูรณ์ เร่ิมตั้งแต่เด็กปฐมวยัท่ีตอ้งพฒันาให้มีสุขภาพกายและใจท่ีดี มีทกัษะ



 
 

ทางสมอง ทกัษะการเรียนรู้ และทกัษะชีวติ เพื่อใหเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพ รวมทั้งพฒันาคนไทยในทุกช่วง

วยัให้เป็นคนดี มีสุขภาวะท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินยั มีจิตสํานึกท่ีดีต่อสังคมส่วนรวม มี

ทกัษะความรู้และความสามารถปรับตวัเท่ากนักบัการเปล่ียนแปลงรอบตวัท่ีรวดเร็ว บนพื้นฐานของการมี

สถาบนัทางสังคมท่ีเขม้แข็ง ทั้งสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา และภาคเอกชนท่ีร่วมกนัพฒันาทุน

มนุษยใ์หมี้คุณภาพสูง อีกทั้งทุนทางสงัคมในการขบัเคล่ือนการพฒันาประเทศ   

ทั้งน้ี มีงานวิจยัชดัเจนวา่ ช่วงวยั 3-6 ปีน้ี เป็นช่วงเวลาทองของชีวิตในการพฒันาทกัษะ EF 

ให้กบัเด็ก เพราะสมองจะมีการพฒันาทกัษะ EF ไดดี้ที่สุดในช่วงเวลาน้ี พน้จากช่วงเวลาน้ีไปถึงวยั

เรียน วยัรุ่น หรือวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ แมจ้ะยงัพฒันาได ้แต่ก็จะไม่ไดดี้เท่ากบัช่วงปฐมวยัซ่ึงส่ือการศึกษา

มีความสําคัญอย่างยิ่งเพราะ เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมเด็กให้กล้าแสดงออกและเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพเป็นตวักลางในการถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์เคร่ืองมือเร้าความสนใจของเด็ก ให้

ติดตามเร่ืองราวด้วยความสนใจและไม่เกิดความรู้สึกว่าเป็น “การเรียน”เป็นเคร่ืองมือทาํส่ิงท่ีเป็น

นามธรรมให้เป็นรูปธรรม และไดเ้รียนรู้ไดรั้บประสบการณ์ตรงทาํให้จดจาํไดน้าน ส่ือเป็นส่ิงท่ีจะช่วย

ใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรมมากท่ีสุดส่ือจะช่วยทาํใหส่ิ้งท่ีเป็นนามธรรมท่ีเด็กเขา้ใจยาก 

มาสู่รูปธรรมท่ีเข้าใจได้ง่ายข้ึน ส่ือจะช่วยให้เรียนได้อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน รวดเร็วและจาํได้

แม่นยาํ 

ผูว้ิจยัในฐานะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาปฐมวยั  ได้เล็งเห็นความสําคญัของส่ือการศึกษาเพื่อ

พฒันาทกัษา EF ของเด็กปฐมวยั โดยการพฒันาครูปฐมวยัท่ีเป็นศิษยเ์ก่า มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์ให้

มีความรู้ ความเขา้ใจในการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา EF ได ้และเพื่อให้ครูท่ีเป็นศิษยเ์ก่ามหาวิทยาลยั

ราชภฏับุรีรัมย ์ สามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชพ้ฒันา EF เด็กปฐมวยัได ้ จึงไดเ้สนอโครงการวิจยัน้ีอนัจะ

ส่งผลต่อการเตรียมคนในสังคมไทยใหมี้ทกัษะในการดาํรงชีวติสาํหรับโลกในศตวรรษท่ี 21 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมครูปฐมวยัดา้นการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF                         

ของเด็กปฐมวยั   

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาความรู้ ความเขา้ใจดา้นการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา              

ทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการฝึกอบรม  

3. เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั 

 

3. วธีิดําเนินการวจัิย   

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มี 3 ระยะ ดงัน้ี 



 
 

 การวิจยัระยะท่ี 1 การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมครูปฐมวยัดา้นการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา

ทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั  กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูปฐมวยั อาจารยส์าขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  จาํนวน 20 

คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน และดา้นจิตวิทยา จาํนวน 3 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

คือ เอกสาร ตาํรา หนังสือ งานวิจยั บทความ วารสาร และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง แบบวิเคราะห์เน้ือหา 

แบบสอบถาม การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 1) ศึกษาบริบทในการจดัการศึกษาปฐมวยั ศึกษา

เอกสารเก่ียวกบัคู่มือหลกัสูตร และศึกษาสภาพการจดักิจกรรมส่งเสริม EF  2) สร้างแบบสอบถามและ

แบบประเมินจาํนวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 แบบสอบถามสภาพบริบทของโรงเรียน ชุดท่ี 2 แบบประเมิน

พฤติกรรมเด็กปฐมวยัด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวยัก่อนเรียน ของสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข 

(สวรส) และมหาวทิยาลยัมหิดล เพื่อนาํไปเก็บขอ้มูลในโรงเรียนระดบัปฐมวยั สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษาบุรีรัมย ์ เขต 1-4  จาํนวน 40 โรงเรียน  ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามและแบบ

ประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวยัก่อนเรียนท่ีได้จากครูปฐมวยั เพื่อสรุป

สภาพปัญหาและความตอ้งการท่ีจะพฒันา 3) พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมโดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทาํการ

สนทนากลุ่ม และปรับหลกัสูตรฝึกอบรมตามคาํแนะนาํ  ประเมินหลกัสูตรฝึกอบรมโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

จาํนวน 3 ท่าน  เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบหลกัสูตรและความเหมาะสมของ

หลกัสูตรฝึกอบรม โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือวา่

ใช้ได ้ และ ทาํการปรับปรุงแกไ้ขเอกสารหลกัสูตรฝึกอบรม และเอกสารประกอบการฝึกอบรมตามท่ี

ผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน  

 การวิจัยระยะท่ี 2 การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจด้านการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพัฒนา              

ทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการฝึกอบรม กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูปฐมวยัท่ีเป็นศิษยเ์ก่า 

มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์จาํนวน 40 คน  เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ  1) หลกัสูตรฝึกอบรมครูปฐมวยัดา้นการ

ผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั 2) แบบทดสอบวดัความรู้ ความเขา้ใจดา้นการ

ผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา EF ของเด็กปฐมวยั การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 1) ศึกษาเน้ือหาสาระ

การเรียนรู้ จุดประสงค์ของการอบรม มาสร้างเป็นแบบทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจด้านการผลิต

ส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา EF ของเด็กปฐมวยั นาํแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน 

ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่ง 0.80 - 1.00 และนาํแบบทดสอบมาปรับปรุงตามคาํแนะนาํ

ของผูเ้ช่ียวชาญ วเิคราะห์ผลจากแบบทดสอบวดัความรู้ ความเขา้ใจดา้นการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา 

EF ของเด็กปฐมวยั  เป็นค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า t–test  

 การวิจยัระยะท่ี 3 การจดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็ก

ปฐมวยัชาย-หญิง ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 4-5 ปี  เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ 1) แผนการจดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะ



 
 

สมองเพื่อจดัการชีวิตให้สําเร็จ (Executive Functions : EF) เด็กปฐมวยั 2) แบบสังเกตพฤติกรรมดา้น

ทกัษะสมอง EF เด็กปฐมวยัขณะทาํกิจกรรม การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 1) ศึกษาเอกสาร และ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะ EF  2) พฒันาแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะ EF 

ของเด็กปฐมวยั และแบบสังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะสมอง EF เด็กปฐมวยัขณะทาํกิจกรรม 3 กลุ่มทกัษะ

คือกลุ่มทกัษะพื้นฐาน กลุ่มทกัษะกาํกบัตนเอง และกลุ่มทกัษะปฏิบติั 3) นาํแผนการจดักิจกรรมและแบบ

สังเกตพฤติกรรมด้านทกัษะสมอง EF เด็กปฐมวยัขณะทาํกิจกรรม ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน           

ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่ง 0.80 - 1.00  4) ครูปฐมวยันาํแผนการจดักิจกรรมส่งเสริม

ทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั ไปใชจ้ดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะ EF  ของเด็กปฐมวยั และสังเกตพฤติกรรม

ดา้นทกัษะสมอง EF เด็กปฐมวยัขณะทาํกิจกรรมโดยใชแ้บบสังเกต 5) วิเคราะห์ขอ้มูลเป็นเชิงคุณภาพ        

แบบบรรยาย  

 

4. ผลการวจัิย 

     การวจิยัเร่ือง ผลการพฒันาครูปฐมวยัดา้นการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF  ของ                 

เด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัขอนาํเสนอผลการวจิยัเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

 ผลการวจัิยระยะที ่1 การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมครูปฐมวยัด้านการผลติส่ือการศึกษาเพ่ือ

พฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั   

 จากผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมครูปฐมวยัดา้นการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF 

ของเด็กปฐมวยั  พบวา่ องคป์ระกอบของหลกัสูตร ประกอบดว้ย หลกัการ วตัถุประสงค ์เน้ือหา วธีิการ

ฝึกอบรม ส่ืออุปกรณ์ การวดัและประเมินผล โดยเน้ือหาของหลกัสูตรเป็นภาคทฤษฏี 1 หน่วย ไดแ้ก่ 

ความรู้ทัว่ไปเก่ียวพฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั  และภาคปฏิบติั 5 หน่วย ไดแ้ก่  ขนมแสนอร่อย ผกัดี

มีประโยชน์ หุ่นถุงกระดาษ ของเล่นแสนสนุก และร้านรถเขน็ขายของ  และผลการประเมินหลกัสูตร

ฝึกอบรมโดยผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของโครงร่าง

หลกัสูตรฝึกอบรม อยูใ่นระดบัใชไ้ดทุ้กรายการประเมิน ซ่ึงผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่าง

หลกัสูตรฝึกอบรม ในภาพรวมเฉล่ียเท่ากบั 0.90  และผลการประเมินความสอดคลอ้งของโครงร่าง

หลกัสูตร ในภาพรวมเฉล่ียเท่ากบั 0.86     

ผลการวจัิยระยะที ่2 การพฒันาความรู้ ความเข้าใจด้านการผลติส่ือการศึกษาเพ่ือพฒันา              

ทกัษะ EF ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลงัการฝึกอบรม  

 

 

 
 



 
 

ตารางที ่1  ผลการเปรียบเทียบความรู้ ความเขา้ใจ เร่ือง การผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา EF  

                 สาํหรับเด็กปฐมวยัของครูก่อนและหลงัการการอบรม  

กลุ่มตัวอย่าง N X� S.D. t Sig. (2-tailed) 

ก่อน 40 12.50 1.69 
14.221 .000** 

หลงั 40 16.52 1.10 
 

 จากตารางท่ี 1  พบวา่  จากฝึกอบรมกบัครูปฐมวยั จาํนวน 2 วนั โดยการบรรยาย สาธิต ฝึกปฏิบติั 

จากสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF และจากผลการประเมิน

ความรู้ก่อนและหลงัการฝึกอบรม ครูปฐมวยัท่ีเป็นศิษยเ์ก่ามหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์มีความรู้             

ความเขา้ใจ เร่ือง ส่ือการศึกษาเพือ่พฒันา EF สาํหรับเด็กปฐมวยั หลงัการอบรมสูงกวา่ก่อนการอบรม 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

ผลการวจัิยระยะที ่3 การจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวยั  

 ผลการนาํแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะ EF โดยใชส่ื้อการศึกษา EF ไปใชก้บัเด็กปฐมวยั 

และสังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะสมอง EF เด็กปฐมวยัไปสังเกตเด็กปฐมวยัขณะทาํกิจกรรม พบวา่ เด็ก

ปฐมวยัทกัษะสมอง EF ในแต่ละสัปดาห์เพิ่มข้ึน  

 

5. อภิปรายผลการวจัิย 

การวจิยัเร่ือง  ส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา EF เด็กปฐมวยั  ผูว้ิจยัขออภิปรายผล ดงัน้ี  

1.  ผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมครูปฐมวยัดา้นการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF 

ของเด็กปฐมวยั พบว่า หลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนมีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก และมีความสอดคลอ้ง

กนัระหว่างองค์ประกอบของหลกัสูตรได้แก่ สภาพปัญหาและความจาํเป็น หลกัการ เป้าหมายของ

หลกัสูตร จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เน้ือหาของหลกัสูตร กิจกรรมการฝึกอบรม ระยะเวลาการฝึกอบรม 

ส่ือการฝึกอบรม ประเมินประสิทธิผลหลกัสูตร และตารางการฝึกอบรม สามารถนาํไปใช้ฝึกอบรมได้

จริง เพราะการสร้างหลกัสูตรไดด้าํเนินการตามขั้นตอนอยา่งละเอียด เร่ิมจากศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูล

พื้นฐานจาํเป็นเพื่อให้ไดห้ลกัสูตรท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงและสภาพทางวิชาการ

มากท่ีสุด จากนั้น  จึงดาํเนินการยกร่างหลกัสูตร มีการปรับปรุงแกไ้ขติดต่อกนัหลายคร้ังจนสมบูรณ์ จึง

นาํไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ   5 คน ประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง ผูว้ิจยันาํโครงร่างหลกัสูตรท่ี

ผ่านการประเมิน ข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนมาปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้หลกัสูตรฉบบั

สมบูรณ์ก่อนท่ีจะนาํไปทดลองใช้กบัครูปฐมวยั สอดคลอ้งกบัเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันา

หลกัสูตรของ อารีย ์พรหมเล็ก และสุเทพ อ่วมเจริญ (2553)  ผลการวิจยัพบว่า องค์ประกอบหลกัสูตร

ฝึกอบรม ประกอบดว้ย  หลกัการและเหตุผล  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เน้ือหาและประสบการณ์การ



 
 

เรียนรู้กิจกรรมการฝึกอบรม  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ หลกัสูตร

นาํไปใชฝึ้กอบรมไดจ้ริง มีความเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม และสามารถประเมินได ้   

  2. ผลการพฒันาครูปฐมวยัท่ีเป็นศิษยเ์ก่ามหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์มีความรู้ ความเขา้ใจ เร่ือง 

ส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา EF สําหรับเด็กปฐมวยั พบวา่ จากฝึกอบรมกบัครูปฐมวยั จาํนวน 2 วนั โดยการ

บรรยาย สาธิต ฝึกปฏิบติั จากสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ 

EF พบว่า ครูมีความสนใจในการฝึกอบรมและสามารถปฏิบติัการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา EF ได ้

และจากการฝึกอบรม พบวา่ครูปฐมวยัมีความรู้ก่อนและหลงัการอบรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.01 ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะการอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ือง การผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา EF 

สําหรับเด็กปฐมวยัเป็นกิจกรรมท่ีสนุกและแฝงไปด้วยความรู้ นอกจากน้ีเป็นกิจกรรมท่ีอาจารยแ์ละ

นกัศึกษาไดน้าํความรู้และประสบการณ์ท่ีผ่านการอบรมและศึกษาคน้ควา้มาใช้ในการอบรม อีกทั้งครู

ปฐมวยัส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการผลิตส่ือการศึกษาปฐมวยั จึงทาํให้ครูเกิดความ

ตระหนกัถึงความสําคญัของส่ือการศึกษาทาํให้เกิดความมุ่งมัน่ ตั้งใจ และร่วมมือในการฝึกอบรมคร้ังน้ี 

ซ่ึงส่งผลใหค้รูมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการผลิตส่ือการศึกษาหลงัการอบรมสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ สมบวัคาํ ชุ่มจนัทร์ (2555)  ผลการวิจยัพบว่า ครูยงัขาดความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะการ

จดัระบบควบคุมการผลิต  การจดัหา การบรูณาการการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือและเทคโนโลย ี

ตลอดจนการพฒันาส่ือการเรียนการสอนภายในสถานศึกษา  

 3. ผลการพฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยัโดยใชส่ื้อการศึกษาเพื่อพฒันา EF  พบวา่ เด็กปฐมวยั

มีทกัษะสมอง EF เพิ่มข้ึน ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะการจดักิจกรรมผูว้ิจยัได้กาํหนดการจดักิจกรรมภายใต้

แนวคิดหลกัการพฒันาทกัษะสมองเพือ่จดัการชีวติใหส้าํเร็จ (Executive Functions : EF) ดว้ยการใชห้ลกัการ 

“ใหโ้อกาส”  ขั้นตอนการจดักิจกรรมในทุกคร้ังมีการดาํเนินการตามขั้นตอน  3 ขั้นตอนท่ีชดัเจน คือ ขั้น

นาํ : ครูเตรียมเด็กให้พร้อมในการปฏิบติักิจกรรม แนะนาํวสัดุอุปกรณ์ และสนทนากบัเด็กเก่ียวกบั

กิจกรรมท่ีจะทาํและครูให้เด็กลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง/กลุ่ม  ขั้นดาํเนินการ : การออกแบบ

สร้างสรรค์ช้ินงานตามจินตนาการ โดยกิจกรรมแต่ละกิจกรรมครูจะกระตุน้ให้เด็กเกิดทกัษะสมองเพื่อ

จดัการชีวิตให้สําเร็จ (Executive Functions : EF)  และขั้นสรุปเด็กและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในการ

ทาํกิจกรรม ได้มีโอกาสไดแ้สดงความรู้สึกและประเมินช้ินงานของตนเองหน้าชั้นเรียน  ซ่ึงในทุก

กิจกรรมเด็กไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม มีส่วนร่วมในการคิด ไดท้า้ทายความคิด  ใหเ้ด็กคิดอยา่งหลากหลาย

ใหเ้ขา้ใจความคิดและอารมณ์ความรู้สึกผูอ่ื้น สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้ ฝึกการใชจิ้นตนาการและ

การยืดหยุน่ทางความคิดไปพร้อมๆ กนั จดัโอกาสให้เด็กไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น เสนอความคิดเห็น 

และรับฟังกนัในกลุ่ม  ไดฝึ้กความจาํและฝึกสมาธิ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุภาวดี หาญเมธี (2559 : 45-48) ได้

กล่าวว่า การลงมือทาํดว้ยตนเองจะช่วยฝึก EF ในดา้นการคิดริเร่ิม การตดัสินใจ การวางแผนจดัระบบ 

การบริหารเวลา และทรัพยากรต่างๆ การฝึกความอดทน มุ่งมัน่ท่ีจะตอ้งบรรลุผลตามท่ีตั้งใจไว ้หากไม่



 
 

เป็นไปตามแผน เขาจะยืดหยุน่ปรับเปล่ียนความคิดและงานของเขาไดอ้ยา่งไร และเม่ือทาํเสร็จแลว้เขาก็

จะไดป้ระเมินความรู้สึก ความคิด ผลดี ผลเสียดว้ยตนเองเพื่อพฒันาปรับปรุงในคร้ังต่อไป รวมทั้งการตั้ง

คาํถามชวนคิดชวนคุยให้มาก เพื่อให้เด็กไดล้องคิด อยา่งหลากหลาย ถา้กิจกรรมไม่เป็นอย่างน้ี จะเป็น

อยา่งไรไดบ้า้ง ทาํไมเร่ืองน้ีจึงเป็นอยา่งน้ี ฯลฯ  เด็กจะไดฝึ้ก EF ในดา้นของการยืดหยุน่ความคิด การคิด

วิเคราะห์ การคาดการณ์ไปขา้งหน้า การคิดสร้างสรรค์ เป็นตน้ และสอดคล้องกบั สํานกังานกองทุน

สนบัสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ และ สถาบนั อาร์แอลจี รักลูก เลิร์นน่ิง กรุ๊ป  (2561 : 89-113) ไดก้ล่าว

วา่ การท่ีเด็กไดล้งมือทาํและมีส่วนร่วมในการเผชิญสถานการณ์ต่างๆ เป็นการสั่งสมประสบการณ์และ

เกิดการเรียนรู้ เป็นพื้นฐานของการฝึกการจาํเพื่อใชง้าน การคิดวิเคราะห์และการตดัสินใจ อีกทั้งยงัช่วย

ให้สมาธิจดจ่อกบัส่ิงท่ีทาํ เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กไดค้น้พบความสามารถของตนเอง และเม่ือทาํซํ้ าๆ 

จนเกิดการพฒันาวิธีการคิด วิธีทาํ และเกิดความชาํนาญ มีความคล่องแคล่วในการคิดและลงมือทาํ 

ก่อให้เกิดความมัน่ใจท่ีจะลงมือทาํและภูมิใจเม่ือทาํสําเร็จ  การทาํอะไรด้วยตนเองจะทาํให้เด็กเช่ือว่า

ความสําเร็จเกิดจากความเพียรพยายาม ทาํให้มีความมุ่งมัน่สู่ความสําเร็จ ไม่ติดการพึ่งพิง นาํไปสู่การ

พึ่งพาตนเองในระยะยาว   

 

6. สรุปผลการวจัิย 

 1. หลกัสูตรฝึกอบรมครูปฐมวยัดา้นการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั  

ประกอบดว้ย หลกัการ วตัถุประสงค์ เน้ือหา วิธีการฝึกอบรม ส่ืออุปกรณ์ การวดัและประเมินผล โดย

เน้ือหาของหลกัสูตรเป็นภาคทฤษฏี 1 หน่วย ไดแ้ก่ ความรู้ทัว่ไปเก่ียวพฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั  

และภาคปฏิบติั 5 หน่วย ไดแ้ก่  ขนมแสนอร่อย ผกัดีมีประโยชน์ หุ่นถุงกระดาษ ของเล่นแสนสนุก และ

ร้านรถเข็นขายของ และจากผลการประเมินหลกัสูตรฝึกอบรมโดยผูเ้ช่ียวชาญ  พบว่า ผลการประเมิน

ความเหมาะสมและความสอดคล้องของโครงร่างหลกัสูตรฝึกอบรม อยู่ในระดับใช้ได้ทุกรายการ

ประเมิน  

2. ผลการพฒันาความรู้ ความเขา้ใจดา้นการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF ของเด็ก

ปฐมวยั จากฝึกอบรมกบัครูปฐมวยั จาํนวน 2 วนั โดยการบรรยาย สาธิต ฝึกปฏิบติั จากสังเกตพฤติกรรม

ความสามารถในการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ EF พบวา่ ครูมีความสนใจในการฝึกอบรมและ

สามารถปฏิบติัการผลิตส่ือการศึกษาเพื่อพฒันา EF ได ้และจากการฝึกอบรม พบวา่ครูปฐมวยัมีความรู้

ก่อนและหลงัการอบรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01   

3. ผลการจดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั พบว่า จากการสังเกตพฤติกรรมดา้น

ทกัษะสมอง EF เด็กปฐมวยัขณะทาํกิจกรรม เด็กปฐมวยัมีทกัษะ EF ในแต่และสัปดาห์เพิ่มข้ึน  

 

7. ข้อเสนอแนะ 



 
 

1. การจดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะสมอง EF เด็กปฐมวยั ครูผูส้อนตอ้งกาํหนดกิจกรรมให้

เหมาะสมกบัช่วงวยัของผูเ้รียน ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพ และครูควรยดืหยุน่

กิจกรรมตามความสนใจของเด็ก  

2. ควรจดักิจกรรมโดยบูรณาการการสอนแบบสเตม็ศึกษา หรือการสอนแบบโครงการ 

ส่งเสริมทกัษะสมอง EF เด็กปฐมวยั และควรมีการติดตามผลการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ  

หลงัเสร็จส้ินการทดลอง เพื่อศึกษาดูความคงทนของทกัษะสมอง EF เด็กปฐมวยั  
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